Sabor e Saber leva Catalunha a Minas Gerais

Idealizado com o objetivo de valorizar e difundir a cultura mineira, o Projeto Sabor
e Saber nasce com uma proposta pioneira de intercambio gastrondmico entre Minas
Gerais e Catalunha. Patrocinada pelo Grupo Quat e apoiada pelo Grupo CETT, a primeira
edicao do projeto leva ao X Festival de Gastronomia de Tiradentes uma selegao de
grandes chefs cataldes reconhecidos internacionalmente por seu talento - Alex Gares,
Montse Estruch, Jordi Llobet, Oscar Teixido, Sergi Ferrer e Ismael Alonso, além do mineiro
André de Melo e do argentino Lucas Neri. Durante dez dias — de 17 a 26 de agosto,
profissionais do cenario gastronémico e cultural da Catalunha vao integrar uma intensa
programacao que incluird, entre outras atividades, palestras e festins gastronémicos.

Pensado e viabilizado por Juliana Velloso, uma mineira residente em Barcelona ha
seis anos, o projeto tem uma forte motivacao pessoal - a vontade Juliana de unir duas
terras tdo presentes em sua vida e ao mesmo tempo tao desconhecidas no cenario
internacional. "Me incomodava muito o fato de toda a riqueza de Minas Gerais - seu
patrimoOnio historico, natural e cultural - passar desapercebida no mundo inteiro. Eu
sentia o mesmo em relagdao a Catalunha, as pessoas sabiam tudo de Barcelona, mas
muitas vezes nao tinham idéia nem de que a cidade era a capital da Catalunha”, conta
Juliana. De acordo com ela, em sua primeira edicdo, o projeto pretende valorizar e
fomentar a cultura e a tradicao de Minas Gerais e da Catalunha, difundindo e preservando
suas raizes e sua histéria através do intercambio de culturas. “No préoximo ano, sera a
vez da Catalunha receber Minas Gerais. Queremos fortalecer essa parceria e levar Minas
Gerais também a outros paises”.
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A gastronomia catala

Catalunha é o simbolo da gastronomia e do turismo no mundo. Uma comunidade
autonoma espanhola situada ao noroeste da Peninsula Ibérica e reconhecida como nacao
em seu Estatuto de Autonomia. A regido da Catalunha tem um territério relativamente
reduzido e uma diversidade geografica muito marcada - Mar Mediterraneo e Pirineus
Cataldes.

Sua cozinha, enriquecida por produtos do Oriente e do Mundo Novo, tem uma
tradicdo gastronOmica que remete a idade média. De maneira geral podemos dividi-la
em trés grupos: a cozinha de montanha e do interior, com sua relevancia na carne, nos
derivados lacteos e nos produtos do bosque, da horta e do curral; a cozinha maritima,
de onde vem o peixe acompanhado de arroz, pasta ou batatas; e a gastronomia que
reinventa pratos tradicionais e adapta outros da cozinha internacional.

Baseada na dieta mediterranea, é reconhecida internacionalmente por médicos
e cientistas pelos seus beneficios a salde e famosa por seus saborosos pratos. Uma
alimentacdo rica em cereais, legumes, frutas e hortalicas, regada a vinho e combinada
com o melhor azeite de oliva e frutos do mar.

A cozinha catala estd em alta em todos os cantos do mundo. Os chefes mais
prestigiados da Catalunha deleitam seus conhecimentos culindrios em féruns, debates
e concursos de gastronomia internacionais. Figuras de destaque como Santi Santamaria,
Sergi Arola, Carme Ruscalleda e o consagrado Ferran Adria recriam receitas centenarias
e inovam ao utilizar ingredientes modernos e tradicionais, sempre em sintonia com as
ultimas tendéncias da gastronomia.

O reconhecimento mundial da cozinha catald transformou Barcelona em um pélo
de novos talentos. A cada dia, um numero maior de jovens chefes de varios paises é
atraido pelas inovadoras técnicas culinarias e requintadas criacdes dos melhores profissionais
do setor. O resultado desse intenso intercambio foi a internacionalizacao da cozinha
catala dentro mesmo da Catalunha, ou seja, a gastronomia catald ja ndo dominio exclusivo
dos catalaes - uma nova geragao de chefes provenientes de diferentes regides se destaca
pela criatividade e o dominio das técnicas da culinaria local
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Programacao

Festins:

Serao realizados quatro jantares tematicos de degustacdo da cozinha catalg,
conduzidos pelos chefs de renome internacional Montse Estruch, Alex Gares, Ismael
Alonso, André de Melo e Lucas Neri.

17 de agosto - Chefs: André de Melo - Restaurante Loidi (Barcelona) e Lucas Neri -
Restaurante Dry Martini (Barcelona).

Local: Pousada Pequena Tiradentes

Horario: 21:30 horas

18 de agosto — Chef: Alex Gares (Restaurant Lasarte, Barcelona)
Local: Pousada Pequena Tiradentes

Horario: 21:30 horas

24 de agosto — Chef: Ismael Alonso (Restaurant Arola de I'hotel ARTS /Ritz Carton/
Barcelona)

Local: Pousada Pequena Tiradentes

Horario: 21:30 horas

25 de agosto - Chef: Montse Estruch - Restaurant El Cingle, Vacarisses
(Barcelona/Catalunya).

Local: Pousada Pequena Tiradentes

Horario: 21:30 horas
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Palestras:

As palestras e aulas serao ministradas pelos chefs Montse Estruch, Ismael Alonso,
Alex Gares e Oscar Teixidd, professor da Escola Universitaria d'Hosteleria i Turisme da
Universidade de Barcelona (Cett/UB). Direcionadas a profissionais do setor, as conferéncias
terdao como foco as tendéncias e técnicas da alta gastronomia mundial.

18 de agosto -

Ministrado por: Alex Gares / Restaurante Lasarte -Barcelona
Local: Escola do Sabor
Horario: 15 horas

25 de agosto - Cozinha Catala: técnicas, fundamentos e bases culinarias

Ministrado por: Oscar Teixidé e Sergi Ferrer / CETT-Escola Universitaria d "Hoteleria i
Turisme - Universitat de Barcelona

Local: Escola do Sabor

Horario: 11 horas

25 de agosto - Minha visao da cozinha através dos lugares e produtos

Ministrado por: Montse Estruch - Restaurante El Cingle - Vacarisses /Barcelona
Local: Escola do Sabor
Horario: 13 horas

25 de agosto - Tapas de hoje e antigamente

Ministrado por: Ismael Alonso/ Restaurant Arola de I'hotel ARTS /Ritz Carton/ Barcelona)
Local: Escola do Sabor
Horario: 15 horas

25 de agosto - Cozinha Catala: técnicas, fundamentos e bases culturais

Ministrado por: Oscar Teixido e Sergi Ferrer / CETT-Escola Universitaria d "Hoteleria i
Turisme - Universitat de Barcelona

Local: Escola do Sabor

Horario: 17 horas

Mais informagdes no site ou pelo email info@saboresaber.com
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