TIRADENTES

Chef cataldo mostra que é€ bom de improviso

Em jantar no Festival Gastrondmice de Tiradentes, Alex Garés fez menu co

Micholle Alves de Lima
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Convidadn pars participar da
|08 edinn do Festival de Gastro-
nomia de Tiradentes, o cataldo
Alex Garas beve que provar gue
erabomna chamada ‘coenha de
improvisn'. Boua-chef de Marti
Berarsteguine Lasarte, em Bap-
celona, detentor de ume estrela
no Michelir, Garés veio preveni-
do: trouxe em sua bagagem o
thermomis, gue j4 ¢ usedo até
pordonzs de case na Bzpenha, e
o roner, 1w termosbslo que per-
mite comnhar =limentos em bai-
¥A temperatara, Entre of ingre-
dientes, estavam cengjas, cogi-

medos, azeite de carrio (usado
parn dor posto debroseado) e o
trodiclona presunco espanbhol
pata nepre.

) presunto nem chegou o
Paiapara contar histiria: foi deti-
doamdzna Espanha, noasropor-
e, O eouipanzentos atd chega-
rorrs a0 chof, mae sd trds dins de-
poizde ale ter cheapdo o Minas -
amnala havinsido extravinda e fol
epcontradanavesperadojantar
que ele preperoa ne sébaco.

N0 bestagzem os imprevis-
wog, Gardzuson ingredientes: que
mal cophecta — corno o pit, gue
ele havin provado pely primels
vez alpumes horas anbes de aeu
EVencn - £ coginhou com uma

SuFOco - No total,
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Alex e sua efuips prepararam mais de mil pratos

!

equipe rruibo menor do que do
coatume, "No Lasarls somos 15
cozinheirns para 80 clienles.
Aqui, forsm dez para 1500 pes-
aoas”, conta.

O eoneorridojantar, comaste
pratos, acabou dando cero, O
menit de BE 175 conlon o o
catluy seryvidas no Tasarte, como
o ‘mjoblenes pom tarlare de co-
marfio e cergjes curtides', e 4
*fguz de tmara, sorvete de fava
tonka @ ganache eremess de la-
canje’s "MNe Espantia, nfo saivia
pormenosde £90", revelaoehe!,
que depois velp a S&o Puulo, on-
dezlmocoucom Alex Atalaevisi-
tmi o Mercado Municipal-

"0y Brasil tem muitos mgre-

m sete pratos para 150 pessoas

dienios, maz pelo gueviniodtio
Tiel eneonted-ios Trescos”, diz
Gares, que Orol bnpressionado
womm o guanticdede de frates que
viunoMercado & virou Fa do pel-
mitopupunha. “Voa leva-io para
o Laaarte,”

¥ Festivel de Gastronomia
val ate domings. Floje, Juarcz
Campes, PauloPlzhe, Cocar San-
lose Deth Beliric favem um jun-
tar em comemoracan s08 den
anoa do Festival, Na sexta, Ro-
land Villar comanda ag cagaro-
Inz Mo fir de zemang, b jarta-
rez eom oa chefs lemael Alonso,
Mr. Pinerda Montse Betruch. o
* B reporter viajou a convite da
organizacan do Fastival,




